Formation au massage* japonais des mains
Découvrez le délassement profond que procure le massage des mains et des avant-bras et apprenez-en la méthode pour en faire profiter vos proches, adultes ou enfants.
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Lundi 5 juillet – 9h30 à 18h à Sorède.

*Massage de bien-être à visée non thérapeutique
La répétition de certains mouvements comme le travail sur clavier, à quoi s’ajoutent les effets du stress, mettent à mal nos doigts et nos poignets. L’âge et l’absence de motricité fine rendent parfois nos doigts engourdis.
Douées d’une grande réceptivité, les mains sont par excellence les zones sur lesquels il est possible d’agir pour se détendre et pour relancer l’énergie. En vertu des relations qu’elles entretiennent avec le reste du corps, le massage des mains et des avant-bras procure véritablement une détente globale profonde.
Excellente introduction à l'art du toucher, le massage japonais des mains est très facile à appréhender y compris pour les débutants. La réception de cette pratique engendre une sensation de détente et l’impression de se lâcher complètement.

Précieux avantage : Ce massage peut se pratiquer partout, dans n'importe quelle position, sans matériel particulier, sur des personnes valides ou alités. 

Inscription : Elisabeth GENEVIEVE – 04.68.89.25.72
Consultantes et formatrice en techniques de bien-être  –  Siret : 429 546 575 000 52

Nombre de places limitées à 10 personnes. Inscription par ordre de réservation.

Tarif : 110 euros ( usage personnel) / 140 euros ( usage professionnel) / 100 euros ( membres Topzen)

